
Mi chiamo Alice Antamati e sono una Terapista della Neuro e Psicomotricità 
dell’Età Evolutiva, iscritta all’Ordine TSRM e PSTRP di NO-VCO (n. 41).

Formazione e percorso
Mi sono laureata nel 2022 presso l’Università degli Studi di Milano in Terapia del-
la Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva.
Nel 2024 ho conseguito un Master di 1° livello in Neuropsicologia dell’Età Evolu-
tiva presso l’Università Vita-Salute San Raffaele e il Consorzio Universitario Hu-
manitas.
Sono attualmente in continua formazione per poter offrire una presa in carico 
sempre di maggior efficacia sia ai piccoli pazienti che alle loro famiglie (Metodo 
BRAZELTON, DIR101, Corso per Tecnico ABA).
Durante il mio percorso ho svolto tirocini in diverse realtà, tra cui la Fondazione 
Don Gnocchi (sedi di Varese e Milano) e la Fondazione TOG di Milano.
Ho collaborato con studi privati e con enti come Fondazione Piatti e Fondazione 
Don Gnocchi (sede di Malnate), dove ho eseguito percorsi riabilitativi individuali 
ed in piccolo gruppo.

Il mio approccio
Accompagno bambini e famiglie in percorsi di prevenzione, valutazione e riabi-
litazione neuropsicomotoria, con l’obiettivo di sostenere uno sviluppo armonico 
delle competenze motorie, cognitive, relazionali ed emotive attraverso lo stru-
mento principale del mio lavoro, ovvero il gioco. Credo fortemente nel lavoro 
di rete con la famiglia, la scuola e più in generale con le diverse realtà di vita 
quotidiana, così da poter costruire un intervento efficace anche nei vari contesti 
vissuti dal bambino.

Aree di intervento
•	 	Disturbi dello spettro autistico
•	 	Difficoltà motorie e di coordinazione
•	 	Ritardo neuropsicomotorio
•	 	Difficoltà emotivo-relazionali e di regolazione
•	 	Disturbo da deficit di attenzione e iperattività (ADHD)
•	 	Difficoltà nella separazione/relazione genitore-bambino
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